
à  v é lo

www.savoirrouleravelo.fr

VOS CONTACTS  :
Alisson EDENNE - Coordinatrice secteur Tourisme Social
Base de Loisirs de Pont-d’Ouilly
11, rue du stade René Vallée 14690, Pont-d’Ouilly.
Tel: 02 31 69 86 02
alisson.edenne@pontdouilly-loisirs.com

Le Savoir Rouler à Vélo est une mesure du Comité 
interministériel de la sécurité routière, pilotée par 
le ministère des Sports. R
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Louisa CRISPE, éducatrice mobilité Vélo à Beecycle, 
Atelier Vélo de la Ruche Ressourcerie –
1 , rue Notre-Dame – 14700 FALAISE 
Tel : 06 68 42 90 11 - velos@laruche-ressourcerie.fr 



> Visite préalable à l’école afin d’évaluer le niveau des 
élèves et d’adapter nos séances de mise en pratique          

La réflexion sur la mise en 
place de liaisons utilitaires 
aménagées, sécurisées et 
continues entre les zones 
d’habitation et les collèges 
est un axe majeur du schéma 
directeur cyclable de la 
Communauté de Communes 
du Pays de Falaise. Améliorer 
l’autonomie des enfants 
dans les conditions réelles de 
circulation, est indissociable 
d’une politique globale du 
développement de la pratique 
du vélo dans le territoire. 

2 opérateurs de référence en Pays de Falaise avec 
des éducateurs sportifs diplômés et agréés Éducation 
Nationale et formés au programme «SRAV» pour la mise 
en place du dispositif SRAV dans votre école :

> Une association agréée Jeunesse et Sport
...............................................................................................

À VOTRE SERVICE

Afin d’acquérir les trois blocs d’apprentissage du SRAV, 
nous vous proposons la méthode suivante :

LE SRAV DANS 
LE PAYS DE FALAISE

QU’EST-CE QUE LE 
«SAVOIR ROULER À VÉLO» (SRAV) ?

Il s’agit d’une mesure visant à 

«accompagner le développement 
de la pratique du vélo en toute 
sécurité». 

Le SRAV complète et renforce 
l’Attestation de Première Educa-
tion à la Route (APER) qui se li-
mite à un apprentissage en milieu 
fermé.

Le programme doit permettre 
de maîriser la pratique du vélo 
de manière autonome dans les 
conditions réelles de circulation.

Le programme vélo tel que proposé par Pont-d’Ouilly Loisirs 
et Beecycle, suggère un cycle de 19h à destination des 
élèves de CM1-CM2. Ce dispositif doit leur permettre de : 

Devenir plus 
autonomes à vélo

............................................

 Pratiquer une activité 
physique régulière

............................................

Se déplacer de manière 
écologique et économique

Quelle PARTICIPATION 
FINANCIÈRE pour votre école ?

> SRAV dans votre école : 
Formation entièrement effectuée  
dans votre établissement 

500 €*
par classe

*Sous réserve des financements obtenus

blOc
1 

SAVOIR PÉDALER
..............................................................

Je maitrise les fondamentaux  
du vélo.
Il s’agit d’acquérir un bon équilibre 
et d’apprendre à conduire et piloter 
son vélo correctement.

blOc
2 

SAVOIR CIRCULER
............................................................

Je découvre la mobilité à vélo 
en milieu sécurisé.
Il s’agit de savoir rouler en groupe, 
communiquer pour informer les 
autres d’une volonté de changer 
de direction et découvrir les 
panneaux du code de la route.

blOc
3

SAVOIR ROULER À VÉLO
..............................................................

Je circule en situation réelle.
Il s’agit d’apprendre à rouler en au-
tonomie sur la voie publique et de 
s’approprier les différents espaces 
de pratique.
.

LES ÉTAPES 
D’APPRENTISSAGE DU SRAV

en 3 blOcs

2 h      

5 h      

 12 h réparties en 4 séances

€

SOyEZ accompagnés" 

BeeCycle 
> Atelier vélo de la Ruche ressourcerie,  
apprentissage à la conduite et à la mécanique vélo

Pont-d’Ouilly Loisirs (POL)

Pont-d’Ouilly Loisirs et BeeCycle proposent un
encadrement optimal de votre classe avec des

éducateurs agréés encadrant les ateliers
de pratique en toute sécurité.

Équipements signalétiques et pédagogiques
fournis par les opérateurs.

Pont-d’Ouilly Loisirs fournit également une flotte de
vélo tandis que BeeCycle travaille avec les vélos des

enfants (après contrôle technique et éventuelles
petites réparations) complétés si besoin.

> Séances de «pratique» et «mise en situation»   

> Préparation en amont en classe : nous mettons à 
disposition des enseignants un livret pédagogique pour 

débuter l’apprentissage théorique du SRAV


