LIVRET PREPARATION

ASSOCIATION PONT D'OUILLY LOISIRS
Comment bien organiser votre séjour

sur notre base de loisirs

Ce livret va vous aider a répondre a vos questions et anticiper vos
besoins pour la préparation de votre s€jour a venir sur notre base
de loisirs !

PONT D'OUILLY

Spart - Animation - Culture pour Tous
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ORGANISATION A L’ARRIVEE ET AU DEPART DES LIEUX

1) QUAND ARRIVER ? QUAND REPARTIR ? COMMENT S’ORGANISERA MON
INSTALLATION ?

A lire pour que nous soyons tous plus sereins !
Merci de respecter ces horaires pour permettre aux équipes techniques de rendre votre séjour le plus
agréable possible.

Jarrive le LUNDI :

@ A partir de 10h
Gites : Vous pourrez accéder a votre hébergement

Départ le VENDREDI :
@ Gites : Merci de libérer la partie couchage pour 10h et la partie cuisine pour 14h.

Le chassé-croisé du MERCREDI :
@ Usagers sortants : Merci de libérer votre location dés 10h
Usagers entrants : L’accueil se fera a partir de 14h

IMPORTANT : NETTOYAGE ET ETAT DES LIEUX :
Un inventaire et état des lieux sera automatiquement fait avant votre installation
Tout le matériel mis a disposition doit étre restitué et nettoyé correctement.
o Un état des lieux sera réalisé a votre départ pour vérification de ’état du gites

o Des Containers de tri sélectifs pour ordures ménagéeres/verre sont a dispositions a
a l'entrée des Gites.



VOUS SEJOURNEZ EN GITE

1) Trousseau général pour votre séjour en Gite

1 Matériel Général

Essuie-tout

Papier toilette

Sacs poubelle

Pastille pour le lave vaisselle (pour le gite de la Potiche
uniquement)

Trousse de premiers secours

Duvet

Pour faire un Barbecue, charbon de bois, allume feu,
briquet/allumettes

2 Pour la lessive OU la vaisselle

Nous ne disposons pas de machine a laver sur nos gites, il vous faut prévoir un nécessaire pour anticiper tous
les éventuels petits « incidents » ou besoin de nettoyage (draps, duvet, vétements etc...)

Corde a linge et pinces a linge

Bassines pour lessive

Lessive en poudre ou en berlingots

Eponge, grattoir, liquide vaisselle

Torchons

Pastilles lave vaiselle (uniquement gite de la potiche)
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1) RESTAURATION EN SERVICE TRAITEUR

1) Vos menus

Vos menus : le traiteur n’est pas tenu de vous fournir de menus en amont de votre venue.
Nous vous le transmettrons quelques jours avant votre arrivée ET le menu sera affiché dans les zones de
livraison traiteur

Cependant étant garant de votre contrdle sanitaire, il se doit d’éditer votre menu chaque semaine et de vous
fournir un suivi de controle déposé a chacune des livraisons sous forme de “bon de livraison”

» Chocolat en poudre

» Confiture

» pate atartiner

» Beurre

» Céréales

» Café soluble
=>NOTE : Aucun café n’est inclus
pour les autres repas, il vous
appartient de prévoir votre café pour

Les repas proposés sont en
formules « froides »

Cela vous permet de gagner du
temps entre 2 activités.

Possibilité d'une formule
PIQUE-NIQUE

(choix a nous transmettre via la
fiche restauration).

Les repas du soir doivent
étre remis en température
dans les fours a 180° durant
45min a 1h.

Possibilité, en supplément,
d'une formule BBQ

(choix a nous transmettre
via la fiche restauration).

les encadrants

Vous trouverez une sonde
pour vérifier la température
des plats (60°C minimum
pour le service)

o Lait =>_livré pour la semaine
= controle des quantités
consommeées par vos soins

o Jus de fruit

o NON FOURNIS : PAIN, SEL. POIVRE, SAUCES ET BOISSONS

2) Commande de Pain (HORS JUILLET/AQUT),

Pains et boissons non compris dans les prestations proposées par le traiteur

—3 Sivous disposez d’une option « PAIN » dans votre devis initial, nous nous occupons de passer
commande et de faire livrer tous les matins vos baguettes ou pain boule directement a votre lieu de
livraison.

> Si Uoption n’est pas gérée par la base , il vous faudra anticiper la commande de Pain aupres de la
boulangerie de Pont d’Ouilly = N° de téléphone : 02.31.67.03.08 (200m de la base) “le sablé d’or”

Et oui, nous accueillons jusqu’a 30 groupes sous certaines semaines, il est donc important de penser que
les boulangers ont besoin d’anticiper leurs commandes et les quantités de baguettes bien avant que vous
n’arriviez.

o Passez commande au minimum 7 jours avant votre arrivée !l
La base n'engagera pas le paiement de vos factures a votre place. Nous vous demandons donc d'étre
vigilant a ce que le paiement de votre facture auprés des commercants soit entierement soldé avant
votre départ.




ACTIVITEES

1)Les indispensables pour vos activités encadrées

L.1) Trousseau a prévoir pour toutes les activités

-Tenues de sport avec Chaussures de sport fermées impérativement quelques soit vos activités
-Gourde
-Créme Solaire
-Casquette et/ou Bob
-K-way
-Serviette de bain

INTERDICTION CHAUSSURES OUVERTES (SANDALES, TONGS..)
 Activités Nautiques : Canoé&/kayak, stand up paddle. (2H)

-Change complet synthétique de préférence (le coton est lourd une fois mouillé)
-Chaussures fermées (idéalement chaussons nautiques) prévoir une paire spécifique!

IMPORTANT pour une activité nautique :
1. Nous ne fournissons pas de chaussures ni de combinaisons pour les activités nautiques !

2. Test d’aisance aquatique obligatoire (brevet de natation, savoir nager etc...) - des tests provisoires «
antipanique » peuvent étre passés en début de séance si certains enfants ne disposaient pas de diplédmes. Ce
test ne serait alors valable que pour le séjour et ne donnerait pas lieu & un certificat ou justificatif papier. (Les
tests antipaniques sont réalisés sur le temps de séance)

3. En cas d'échec au test "antipanique” par un enfant et sous réserve de disponibilité, il est envisageable de
mettre a disposition un pédalo.

« Activité Escalade (1H30)
-Chaussures propres
-Cheveux longs attachés
-Pas de Crop top (Brilure causée par le baudrier)

« Activité Accrobranche (2H30-3H)

-Cheveux longs attachés
-Pas de Crop top (Brilure causée par le baudrier)

Vigilance si vous avez réservé l'activité accrobranche au Parc Orne Aventure de la Roche d'Oétre (localisé a
7km de la base) : le déplacement doit s'effectuer par vos propres soins sauf si la prestation a déja été

comptée sur votre devis. Dans ce cas, une note "Navette" doit apparaitre sur le commentaire sous votre
créneau Accrobranche.

Pour tout savoir sur l'activité "Accrobranche", veuillez consulter notre site web a 'adresse suivante :
https://canoe-accrobranche.pontdouilly-loisirs.com/activites/accrobranche/ %



https://canoe-accrobranche.pontdouilly-loisirs.com/activites/accrobranche/
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« Activité VTT, Course d’orientation, Randonnée (2h), Tir & l’Arc, Biathlon (1H30)
- Activités Environnementales (Riviére, Forét ou Pollinisation) (2H)
« Activité Péche (2H)

1.2) Pour vos moments en autonomie

Vous trouverez sur le PAj 3 espaces de feu de camp ainsi qu'un sous-bois sur la base et a proximité
pour des randonnées diverses!

- Anim’o trésor (gratuit : 1H-1H30)

3 niveaux de difficultés — de 1a 20 joueurs
(4 équipes de 5 joueurs maximum)

Pour préparer votre activité, téléchargez la feuille
et les cartes de jeux a l'avance sur notre ;
site internet : https://base-de-loisirs.pontdouilly-loisirs.com/activites/jeu-de-piste-animotresor-suisse-

normande/ .,

En Juillet et en Aot

- Animations Estivales (gratuit)

Depuis 20 ans, notre association organise des concerts gratuits

dans le cadre du festival « Pont-d’Ouilly sur Scéne »

Pont d’Ouilly sur Scéne se déroule au parc municipal au bord de I’Orne tous
les lundis soirs de juillet et aolt a partir de 20h.

PROGRAMME DES TOURNOIS SPORTIFS

Les mercredis en juillet et aolt :
Les tournois multisports sont organisés en deux catégories,
a savoir les « Moins de 13 ans » (début & 19h) et les « plus de 13 ans » (début & 20h/20h30).
Les inscriptions se réalisent le jour méme directement a ’accueil de Pont d’Ouilly Loisirs.



https://base-de-loisirs.pontdouilly-loisirs.com/activites/jeu-de-piste-animotresor-suisse-normande/
https://base-de-loisirs.pontdouilly-loisirs.com/activites/jeu-de-piste-animotresor-suisse-normande/

INFORMATION COMPLEMENTAIRE

Numéros Commercants

=> A Pont d’Ouilly :

Epicerie du Coing : 07 60 09 67 88

Cocci Market : 02 3169 80 32
Boucherie Maison Letessier: 02 3169 23 02

4808

L'atelier du goat: 02 3169 49 26
La Cabane Gourmande : 06 52 40 1182

Boulangerie « Le Sablé d’Or » : 02.31.67.03.08 (200m de la base)

=> Faire vos courses ou commander un drive :

Super U Condé Sur Noireau:a12km/ 02 3169 36 11
E.Leclerc Flers : 20 km / 02 33 62 50 00

E.Leclerc Falaise : 34 20 km / 02 314160 60

POINT TOURISTIQUE

Que faire en Suisse Normande en complément de mes activités a la base ? ?

Aux alentours de la base, plusieurs
récréatives sont accessibles pour agrémenter votre séjour:

e (ity stade

e Terrain foot et Volley

e Parc Municipal a 100m de la base (terrain pétanque, table

de ping-pong)

e Chemin de
(téléchargement des cartes sur le site Pays de Falaise)
https://www.falaise-suissenormande.com/les-

activites/randonnees-en-destination-falaise-suisse-normande/

infrastructures

randonnée au départ de Pont d'Ouilly

e Equitation : Centre équestre la Baronnerie :
0231697170

e Parapente a Clécy

e Vélo Rail Saint-Pierre-du-Regard : 02 31 69 39 30

e (Centre Aquatique de_Falaise, FORMEO : 02 31 41 69 00

e Centre Aquatique Condé-en-Normandie :

0231690293

e lac de Rabodanges : 61210 D121, Putanges-le-Lac a 25

minutes de la Base. (baignade surveillée)

La Suisse-Normande - La Roche d'Oétre a 5 km (Point de
vue, Parc Accrobranches) - Falaise a 20 km (Chéateau
Guillaume le Conquérant, Musée des automates)

Caen a 45 km - Mer : OQuistreham 60km
Mont Saint Michel a 125 km - Honfleur a 110 km
Cherbourg a 150 km - Montagne : 610km



https://www.google.com/search?q=atelier+du+gout+pont+d4ouilly&sca_esv=5edede5fd926eb91&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enFR1079FR1079&sxsrf=ACQVn09wdjLhZApd2l9Ki85IyBoQrsBh1w%3A1709564209646&ei=MeHlZdeLJ66ckdUP_dql8Ao&oq=atel&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=cabane+gourmande+pont+d%27Ouilly
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=super+u+cond%C3%A9+
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=flers+leclerc
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=leclerc+falaise
https://www.falaise-suissenormande.com/les-activites/randonnees-en-destination-falaise-suisse-normande/
https://www.falaise-suissenormande.com/les-activites/randonnees-en-destination-falaise-suisse-normande/
https://www.google.com/search?q=parapente+clecy&rlz=1C1GCEA_enFR975FR975&oq=parapente+clec&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTINCAMQLhivARjHARiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHqgCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a2f8feb2a79ad:0x614f66227346ec53?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=velo+rail+saint+pierre+du+regard&client=safari&sca_esv=3e9d1f07d724529b&rls=en&sxsrf=AHTn8zo_1XutcFFoHjCgG8uC403VjuwHWw%3A1741181284903&ei=ZFHIZ4_RNuz4kdUP_Z6U0Qc&oq=v%C3%A9lo+rail+saint+pierre&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF3bDqWxvIHJhaWwgc2FpbnQgcGllcnJlKgIIADIGEAAYFhgeMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBUiaW1DvBFjsUHABeAGQAQCYAZcBoAGjFKoBBDUuMTe4AQPIAQD4AQGYAhegAtwVqAIKwgIHECMYJxjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAgoQIxiABBgnGIoFwgIEECMYJ8ICBRAAGIAEwgILEC4YgAQY0QMYxwHCAgUQLhiABMICChAAGIAEGEMYigXCAg4QLhiABBjHARiOBRivAcICCBAAGIAEGMkDwgIOEAAYgAQYkgMYuAQYigXCAgsQABiABBiSAxiKBcICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIHEAAYgAQYCsICEBAuGIAEGMcBGAoYjgUYrwHCAg0QLhiABBjHARgKGK8BwgIIEAAYogQYiQWYAwjxBTPU2h5Hcm0ikgcENi4xN6AH4dEB&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=formeo+falaise&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJwFwcsNgCAMANB41SV60atoiQFHcIsKxXDBiOBvI-dwMd8rq3Zpu-MJ8k6nKMZaXFIJ6t3cd3Jm1AOO4iJrFDtGpQlRGz01hkOKDLRlSn7LDJbBrMF-L-w5Qlh9ZMo_JxEenQ&q=centre+aquatique+de+cond%C3%A9+sur+noireau&rlz=1C1GCEA_enFR975FR975&oq=centre+aquatique+de+cond%C3%A9+sur+noir&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBggAEEUYOTIQCAEQLhivARjHARiABBiOBTIICAIQABgWGB7SAQs4MzY4MTBqMGoxNagCCbACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a1fea7ad873dd:0xfdcebf3a41bbffa1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

